
CARNET DE VOYAGE



EGYPTE



Cher Voyageur,



       Vos vacances approchent et c'est le moment pour vous de recevoir votre carnet de voyage pour vos prochaines

vacances plongée: Séjour plongée à Marsa Shagra, en Egypte.

       Vous y trouverez l'ensemble des documents indispensables ainsi qu'un guide infos pratiques qui, je l'espère, vous

aidera dans la préparation de ce voyage.

       Avant de partir, merci de vérifier que la validité de vos documents d'identité est conforme aux exigences d'entrée sur

la destination (reprises dans votre guide pratique ci-dessous).

       Si vous aviez besoin de plus amples renseignements, n'hésitez pas à me contacter au 04 28 708 901.

       Merci pour la confiance que vous accordez à notre agence SUBOCEA et nous vous souhaitons d'excellentes

plongées!

Sportivement, votre conseiller voyage SUBOCEA.



       L'écolodge de Marsa Shagra Village

constitue la porte d’entrée du sud de

l’Egypte authentique.
       Leur programme de plongée vous offre

la possibilité de faire des plongées illimitées

sur les « house reefs », plongées de nuit,

plongées en bateau ou encore plongées en

zodiac pour les récifs plus au large!
       Dans la baie, les magnifiques « House

Reefs » extrêmement riches en coraux et

poissons de récifs, vous éblouiront de par

leur couleurs éclatantes.
       Au total, une trentaine de sites sont à

découvrir, comme les sites légendaires

d'Elphinstone, Shaab Marsa Alam, Sha’ab

Samadai (autrefois appelé "Dolphin

House")...       
       Au programme, tortues, napoléons,

murènes géantes, raies pastenagues à

points bleus, et bien d'autres encore!

Votre Destination

       L’Égypte est un pays d’Afrique du Nord-Est qui se présente en deux parties: la Basse-Egypte correspondant à la
partie la moins élevée du pays (le Nord) et la Haute-Egypte correspondant à la partie la plus élevée du pays (le Sud).
       Elle a pour limites deux mers: la Méditerranée au Nord, et la Mer Rouge à l’Est, et c’est grâce à sa diversité en faune

et flore aquatique que vous reviendrez émerveillé de votre visite en Egypte. 
       En plus des mers qui la bordent, l'Egypte se compose de trois déserts: celui du Sinaï qui s’étend à l’Est, le désert de

l’Est, et le désert de l’Ouest. Les pays qui lui sont frontaliers sont, au nord-est la Palestine et Israël, à l’ouest la Libye et

au sud le Soudan.
       L'Egypte se trouve par ailleurs traversée par le Nil, un fleuve qui apporte vie en fertilisant la terre. C’est grâce à sa

fertilité que l’Egypte tire des profits de l’agriculture. 



Votre Hébergement

Chalets entièrement équipés et aménagés pour les personnes handicapées
Service de laverie/blanchisserie
Distributeur de billets

À seulement 40km de l'aéroport de Marsa Alam, et 20km de la ville elle-même, l'écolodge Marsa Shagra est situé sur une

magnifique plage de sable blanc, bordée par un récif d'une grande richesse.
       
       L'établissement dispose de 5 catégories de logements différents afin de répondre aux envies et attentes de

chacun: Tentes, Huttes, et Chalets Deluxes. Tous les hébergements offrent une superbe vue sur mer et/ou montagnes

et sont équipés de 2 lits simples ou 1 lit double, de meubles faits main, d'une moustiquaire, un éclairage, une prise

électrique pour vos portables et ordinateurs. Pour les plongeurs en tente ou huttes, vous disposerez de sanitaires

communs à proximité, tandis que les plongeurs en chalets disposeront d'une salle de douche privée, de la

climatisation, ainsi que d'un mini-bar et coffre-fort. De plus, un réseau wifi est également disponible!

       Le restaurant principal vous servira petit-déjeuners, déjeuners et dîners sous forme de buffet aux saveurs

occidentales et orientales. Pour varier les plaisirs, il propose aussi de belles pizzas, tout droit sorties du four à pizza!
       L'équipe de la cafétéria vous accueillera avec le sourire de 6h à minuit! Elle vous servira plusieurs types de cafés,

bières et autres boissons ainsi que des snacks et des glaces. Parfait après de belles plongées sous le soleil égyptien!
       Enfin, un bar/lounge bédouin se situe sur la plage à proximité des tentes. Il propose des boissons traditionnelles,

du vin, de la bière locale, mais aussi la possibilité de commander une shisha (pipe à eau)!

       Pour vous relaxer après la plongée, des services et espaces massages sont disponibles, ainsi que des sessions de

yoga au lever et coucher de soleil! Pour les plus sportifs, rendez-vous sur les terrains de basketball et de beach volley ! 

Mais également à votre disposition:

L'ECOLODGE MARSA SHAGRA VILLAGE:

Bar Lounge Restaurant Selon hébergement  Piscine indisp. Wifi



       Le bureau du centre de plongée vous accueillera de 8h à 18h. Vous y trouverez une salle de cours, des classeurs

avec des cartes des différents sites de plongée et leur description des informations sur les formations, ainsi qu'une petite

boutique.Vous y recevrez votre briefing de 1ère journée et pourrez même y réserver des plongées supplémentaires et

des activités grâce à leurs écrans tactiles! 
 
       Organisation de plongée: Rendez-vous devant le centre à 8h00 du matin pour votre 1er jour de plongée! L'équipe

vous fera un briefing développant leur concept de plongée sur le « House Reef », qui vous donnera une flexibilité et une

indépendance ultime! Tous les plongeurs se verront remettre une carte d'orientation du récif, et vous serez libre de

plonger en autonomie dans les limites de vos certifications, durant le reste de votre séjour. Le seul moment où vous

aurez un horaire fixe est lors de la réservation de plongées en dehors du « House Reef » (en supplément).

Location du matériel:
Détendeur
Stab, Ordinateur
Combinaison
Parachute, chaussons
Palmes, Masque+Tuba
Complet (Détendeur+Stab+Combinaison)
Complet (Détendeur+Stab+Combinaison+ordi)

Monnaies acceptées: Dollar, Euro, Livre Sterling, Livre égyptienne, Cartes bancaires acceptées (3% de frais).

Note: Une taxe de 7€/plongeur sera à régler sur place, en soutien au projet de chambre hyperbare de Marsa Alam.

Le RED SEA DIVING SAFARI:

Divers:
Bloc 15L
Nitrox 32%
Lampe de plongée
Encadrement privé

Votre Centre



          Lorsque vous arriverez à l’aéroport d’Hurghada ou de Marsa Alam, vous serez pris en charge par notre

correspondant « Red Sea Diving Safari » qui vous délivrera votre visa et vous aidera à passer la douane, où vous devrez

présenter votre pièce d'identité (passeport ou CIN+2 photos d'identité), votre visa et la carte de l’immigration qui vous a

été remise pendant le vol. Après avoir récupéré vos bagages, il vous accompagnera et assurera votre transfert à l’aide de

minibus et/ou de bus jusqu’à votre hôtel où vous poserez vos valises pour la semaine.
           Enfin, vous lui remettrez l’ensemble de vos bons d’échanges transferts, hôtel et plongée.

En cas de besoin, contactez le +20 6 53 38 00 21

Un certificat médical de non contre-indication à la pratique de la plongée sous-marine (document obligatoire datant de
moins d’un an). Les enfants de 8 à 14 ans doivent être munis d’un certificat médical d’aptitude à la pratique de la
plongée datant de moins de 3 mois établi par un médecin fédéral ou du sport, ainsi qu’un contrôle ORL. 
Une autorisation parentale est obligatoire pour les mineurs.
Votre carte de niveau de plongée et votre carnet de plongée.
Un justificatif d’assurance en RC couvrant pour la pratique de la plongée sous-marine à l'étranger (RC spécifique, DAN
ou licence FFESSM) en cours de validité.
Votre passeport (valable 6 mois après votre date de retour) ou votre carte nationale d’identité + 2 photos d'identité.
Une photocopie de votre pièce d'identité à garder avec vous durant votre séjour.
Vos médicaments habituels, complétés par de l’aspirine et du paracétamol, un anti-diarrhéique (Diarsed, Imodium), un
anti-vomitif (Vogalène Lyoc), une pommade anti-inflammatoire, des pansements adhésifs. Un anti-mal de mer (Mer
calme).
En hiver, prévoir un pull pour le soir (Forte amplitude thermique - Nuits fraîches). En été, vêtements légers et casquette.
Une serviette de plage, de la crème solaire éco-responsable et de l'anti-moustique.
Des espèces. Vous pouvez également régler par carte bancaire ou en euros.

À Prévoir

À L'Arrivée



       Faites de cette journée le reflet de vos vacances! 
Envie de faire de la randonnée palmée avec vos proches non-plongeurs? Chaussez vos palmes et lancez-vous! 
Envie de découvrir l’Egypte et sa culture? Rapprochez vous de l'écolodge pour réserver une excursion à la journée!

Toujours envie de plonger? Vous aurez également la possibilité de réserver des plongées supplémentaires!

Votre Itinéraire

J-1 / Vol international

J-2 à J-6 / Forfait 10 plongées

J-7 / Journée libre

 J-8 / Retour

       Décollage pour les vacances! Vous vous envolerez en direction d'Hurghada ou de Marsa Alam où un membre de

l'équipe vous attendra pour vous prendre en charge. Vous serez ensuite transférés à votre hôtel en 3h depuis l’aéroport

d'Hurghada, ou 45min depuis l'aéroport de Marsa Alam. Une fois arrivés et installés, profitez de votre soirée pour vous

relaxer et recharger les batteries!

       Après votre briefing d'introduction lors de votre 1er jour de plongée, et avoir récupéré votre équipement pour la

semaine, vous aurez le choix entre plusieurs sites à explorer en autonomie. La spécificité d'un séjour plongée à

l'écolodge de Marsa Shagra est son forfait de 5 jours de plongées illimitées sur le « House Reef », incluant 2 plongées

d'orientation si nécessaire (pendant le 1er jour). Pour des explorations plus lointaines sur le « House Reef », n'hésitez

pas à réserver une sortie en zodiac qui vous déposera sur le tombant extérieur du récif, pour rentrer en autonome jusqu'à
la plage en longeant le récif d'une épaule. Des explorations guidées se font également le long de la côte en camion ou en

bateau. Pour les grands explorateurs, réservez une sortie bateau à la journée pour tenter de plonger en compagnie de

requins longimanes, requins-mateaux ou encore avec des dauphins à long bec!

       Profitez de votre dernier petit-déjeuner, et préparez tranquillement vos valises le temps que votre transfert vous

récupère pour vous emmener à l'aéroport.
       C'est la fin de votre séjour plongée à Marsa Shagra. Il est temps de commencer à préparer le prochain! À bientôt!

Note: Ce programme est donné à titre indicatif et peut-être modifié par votre guide en fonction des conditions

météorologiques et opérationnelles, pour des raisons d’organisation générale ou pour votre sécurité et celle du groupe.



Quelques Infos

Egypte 5h de vol Livre égyptienneDécalage Horaire
+1h en Hiver

L’Egypte bénéficie d’un climat chaud et sec avec des températures entre 17 et 25 degré l’hiver et 30 a 40 degré l’été. La

température de l’eau varie entre 21 et 23 degré l'hiver et entre 26 et 30 degré l'été. 
Il est conseillé de se munir, au printemps et en automne, d'un sweat pour le soir ainsi qu'un bonnet pour protéger 
ses oreilles du vent.

La monnaie locale est la livre égyptienne mais vous pourrez effectuer vos règlements par carte bancaire (frais +3%), en

Dollars USD ou en Euros. Vous trouverez des distributeurs dans l’aéroport et dans les villes de la cote de la Mer Rouge.

La langue officielle du pays est l'Arabe Moderne, mais le dialecte de l'Arabe Egyptien diffère légèrement de celui du reste

de l'Afrique du Nord. L'anglais y est beaucoup parlé et bon nombre de guides touristiques ont également de solides

bases en Français et autres langues européennes.

Les prises en Egypte sont de type C ou F, comme celles en France, et n'avez donc pas besoin d'adaptateur pour

brancher vos appareils électroniques.

La cuisine égyptienne est un mélange de cuisine méditerranéenne et cuisine arabe. C’est une cuisine épicée, parfumée

mais pas piquante.

Les caissons hyperbares se situent à Marsa Alam, Safaga et Hurghada.



À Savoir

Nous mettons à disposition du matériel de plongée en location (stab, détendeur etc.). Si vous souhaitez louer du

matériel, il est nécessaire de le pré-réserver auprès de votre agent de voyage au moins 30j à l’avance. De ce fait, il

est vivement recommandé pour chaque plongeur de venir avec son propre matériel (hors bouteilles et plombs).

Pour les plongeurs souhaitant apporter leur propre équipement, sachez qu'il est obligatoire d’avoir: Palmes et masque,

gilet stabilisateur, détendeur avec octopus, manomètre, ordinateur de plongée, parachute de palier, moyen de

signalisation sonore et visuel de surface (miroir, sifflet…). Nous recommandons le port d’une combinaison intégrale de 3

ou 5 millimètres selon la saison, ainsi que des bottines à la semelle épaisse, essentielles pour des plongées partant du

bord. Les plombs sont mis à disposition pour les plongeurs pendant le séjour.

Le tarif ne comprend pas:
- L'équipement de snorkeling ou de plongée
- L'encadrement
- Les formations, certifications ou kits PADI
- Les sorties plongées bateau à la journée en dehors du « House Reef »
- Taxe environnementale: 5€/jour/personne
- Taxe en soutien au projet de chambre hyperbare: 7€/personne
- Les boissons alcoolisées
- L'Assurance voyage: Assurance multirisques (4% du prix du voyage), ou Assurance multirisques extension Covid (4,5%

du prix du voyage)
- Les dépenses personnelles
- Tout ce qui n'est pas mentionné

Le tarif comprend:
- Les vols charter internationaux A/R (si réservés par nos soins et détaillés dans votre devis)
- L'accueil à l'aéroport, les transferts aéroport/hôtel/aéroport
- Le visa touriste
- Les 7 nuits à l’hôtel en chambre double en pension complète (eau, sodas, thé/cafés inclus)
- Le forfait plongée illimitée
- Blocs alu 12L et plombs

LE NUMERO DE PASSEPORT / CARTE D'IDENTITE RENSEIGNE À LA RESERVATION DOIT ETRE

OBLIGATOIREMENT IDENTIQUE À LA PHOTOCOPIE DONNEE AUX AUTORITES LOCALES (si votre pièce

d'identité venait à changer entre la réservation et votre départ, contactez votre conseiller voyage).

DE PLUS, LA COPIE DU PASSEPORT DOIT ÊTRE ENVOYEE AU PLUS TARD 15 JOURS AVANT LE DEPART AFIN

D'OBTENIR LES PERMISSIONS DE SORTIE DANS LES PARCS MARINS.

Tout plongeur doit se munir d'une assurance le couvrant aux risques liés à la plongée sous-marine ainsi que d'une

assurance de responsabilité civile. Nous proposons une assurance rapatriement ou multirisques (annulation +

rapatriement) à réserver au moment de l'inscription.

Ne pas boire l'eau du robinet. Des bonbonnes d'eau potable sont à disposition dans les hôtels, centres de plongées et

bateaux de croisière. De l'alcool est également disponible sur les bateaux de croisières (en supplément) tels que bières,

vins, rhum selon disponibilité.



Vos Contacts

SUBOCEA depuis l'étranger:

CABINET ASSURINCO (Depuis la France):

ASSISTANCE MUTUAIDE (Depuis l'étranger):

Tél: 00 33 (0)4 28 70 89 00, du lundi au vendredi de 09h à 18h.
En dehors de ces horaires - Tél: +33 4 28 70 89 10

Tel: 05 34 45 04 00 (Ouvert les après-midi de 14h à 18h)
E-mail: sinistre@assurinco.com
Si vous avez souscrit l'assurance multirisque, numéro de contrat à rappeler: 70 64
*Pensez à appeler le jour même de l’incident pour ouvrir le dossier. 

Tel: 00 33 (0)1 55 98 57 73 (Ouvert 24h/24)
Numéro de contrat à rappeler: 70 64

Écogestes
       Les sites de plongée visités pendant votre séjour présentent une nature fascinante et des fonds sous-marins

préservés. Nous désirons préserver cet état. Vous aussi vous pouvez y contribuer, évitez de prendre avec vous du

matériel impérissable et surtout remportez en France vos piles usagées et autres tubes / flacons en matière plastique. 
       Une demande aux fumeurs: lors des excursions en bateau, ne jetez jamais vos mégots de cigarette dans l’eau.

Les filtres se détériorent très lentement et sont un poison pour les poissons qui croient à un appât. 
       Renoncez à l’achat d’objets en écailles ou en corail et aux coquillages. Attention, certains pays en interdisent

l’importation. 
       Lors de nos plongées, nous vous demandons de ne pas déplacer les «habitants» des fonds marins et surtout de

ne rien ramener à la surface (y compris les coquillages morts qui font partie du biotope), afin de préserver ces

merveilleux fonds marins - pensez aux plongeurs qui viennent après vous!.... 
       LONGITUDE 181 NATURE: SUBOCEA est membre actif de cette association sans but lucratif ayant pour objectif la

protection du milieu marin. N’hésitez pas à leur apporter votre soutien: https://www.longitude181.org/agir/ 

tel:+33428708900


Covid-19

Le site officiel du gouvernement français vous donne les dernières nouvelles liées au coronavirus:

L’Organisation Mondiale pour la Santé vous informe de la situation à un niveau national et international:

IATA Travel Center recense les restrictions d’entrée sur les territoires:

       La situation évoluant rapidement, nous vous invitons à vous tenir informés sur notre site internet mais également

auprès des autorités publiques:

https://www.gouvernement.fr/info-coronavirus

https://www.who.int/fr/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019

https://www.iatatravelcentre.com/international-travel-document-news/1580226297.htm
Vous trouverez la liste des pays concernés par le coronavirus et les mesures prises.
Pour toute question/demande concernant votre voyage, nous vous invitons à vous rapprocher de votre conseiller.
 
       ET SURTOUT, PROTEGEZ-VOUS AMIS PLONGEURS!
En attendant de vous croiser au détour d’un récif, adoptez des gestes simples pour limiter la propagation du virus, c’est

ensemble que nous sortirons de cette crise sanitaire.

       Pour plus d'informations, n'hésitez pas à contacter votre conseiller SUBOCEA.

https://www.gouvernement.fr/info-coronavirus
https://www.who.int/fr/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
https://www.iatatravelcentre.com/international-travel-document-news/1580226297.htm



